Neuron Psychologie - Informatie over het Neuropsychologisch Onderzoek (NPO)

Wat is een neuropsychologisch onderzoek?

Een neuropsychologisch onderzoek (NPO) onderzoekt hoe uw hersenen informatie verwerken.
Daarbij worden functies zoals tempo van informatieverwerking, aandacht en concentratie,
geheugen, plannen en organiseren in kaart gebracht. Ook wordt gekeken naar emoties en
coping. Het onderzoek helpt om beter te begrijpen waar uw klachten vandaan komen en met
welke behandeling u vervolgens het beste geholpen bent.

Wat kunt u verwachten?

Het onderzoek bestaat uit drie delen met in totaal 4 afspraken:

o |nde eerste afspraak is er een gesprek over uw klachten, uw dagelijks leven en uw
voorgeschiedenis. Als het mogelijk is, neemt u iemand mee die goed bekend is met u en die
ook wat kan vertellen over hoe het met u gaat. Deze afspraak duurt 90 minuten en vindt
plaats op de praktijklocatie in Woudenberg. De afspraak kan ook via beeldbellen
plaatsvinden als dat uw voorkeur heeft.

e |ndetweede en de derde afspraak vindt het test-onderzoek plaats. Daarbij leg ik u allerlei
taakjes voor, zoals woorden onthouden, figuren natekenen of problemen oplossen. U krijgt
ook een aantal vragenlijsten. De tweede en de derde afspraak duren telkens 2 uur en vinden
plaats op twee donderdagen op de praktijklocatie in Woudenberg. Aardig om te weten is dat
er tijdens de onderzoeken juist niet wordt gezorgd voor een compleet stille of prikkelarme
situatie, omdat dit in het dagelijkse leven ook niet realistisch is.

e Een nabespreking waarin we samen de resultaten van het NPO bespreken. Deze afspraak
duurt 90 minuten en vindt plaats op de praktijklocatie in Woudenberg. De afspraak kan
eventueel ook via beeldbellen plaatsvinden als dat uw voorkeur heeft. U krijgt vervolgens de
rapportage, waarbij u zaken mag aanvullen en/of corrigeren.

Hoe bereidt u zich voor?
Neem uw leesbril, gewone bril, gehoorapparaat of andere hulpmiddelen mee. Gebruik uw
medicatie zoals u gewend bent. U hoeft niets te oefenen of voor te bereiden.

Wat gebeurt er met de resultaten?

De resultaten worden uitgewerkt in een rapportage. Deze wordt met u besproken, u mag deze
corrigeren en u krijgt de eindrapportage. U kunt zelf beslissen of u de rapportage aan een ander
geeft.

Heeft u vragen over het onderzoek of wilt u meer weten?
Neem gerust contact met mij op.
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